
Аннотация к программе 
       Кружок «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную 
направленность, позволяет решить задачи по физическому воспитанию 
школьников. Преимущества этой общедоступной спортивной игры – в 
простоте оборудования мест занятий, в зрелищности и эмоциональности, в 
красоте и обилии тактических игровых вариантов. Игра требует от 
участников хорошей координации движений, ловкости, гибкости, 
физической силы, проявления смелости и сообразительности. 
Занятия  баскетболом – эффективное средство укрепления здоровья, 
улучшения физического развития учащихся. В баскетбол можно играть 
круглый год, как в спортивном зале, так, и на свежем воздухе. 
  
       Актуальность и новизна: на уроках физической культуры учащихся 
получают определенные навыки игры в  баскетбол, но для этого в учебной 
программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, 
чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данный кружок позволяет 
учащимся получить определённые навыки игры в баскетбол. Эти занятия 
способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, 
улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий баскетболист 
достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности 
движений. 
 
       Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему 
занятости свободного времени детей, формированию физических 
качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
 
 
 
 
 
 
 


